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【历史研究】

宋金元时期冷兵器的技术管控及其对战争的影响
徐 建 新

摘　 要：宋代对弓弩等制作技术复杂的大杀伤力武器进行了严格的管控，在同北方政权的军事斗争中，宋军对神臂

弓等弓弩武器进行了一系列改良与革新。 同时，金、蒙军队对此亦有所因应，其主要措施有仿制和加强改进骑兵战

术两种，最终促进了武器技术与军事战术的交替进步。 宋军试图以技术管控之方式维持弓弩对骑兵的优势，但因

战役层面失利而最终失败，以骑兵为主要作战手段的金元军队虽然对神臂弓有所仿制，但未给以足够的重视。
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　 　 宋金元时期，冷兵器中杀伤力和制作技术复杂

的箭弩技术进步明显，如神臂弓、克敌弓、神劲弓，其
射程和威力都比一般弓弩强大。 这些武器在宋金战

争、宋元战争中都起到了相当大的作用和影响，宋、
金、元政权也都制定了相当严格的管理制度来防止

其制作工艺泄露。 目前，相关研究或聚焦于军事制

度①，或聚焦于武器本身②，对此类武器技术发展和

管理方面的研究尚付之阙如。 故本文拟对宋元时期

大杀伤力弓弩类武器的技术发展和管理及其在战争

中的应用效果和对战争的影响作一简要分析。

一、宋元时期的冷兵器及其管理

在研究古代兵器时，一般将火药武器发明之前

的刀剑等兵器称为冷兵器，其杀伤力的能量来源为

人力或由人力转换而来的机械力。 如刀、剑、弓箭、
矛等。 按照使用方式及其战场上的作用可将冷兵器

分为长兵器、短兵器、远程兵器、防御兵器、攻守城兵

器等。
本文将接近或超过士兵平均身高的兵器称为长

兵器，不及者称为短兵器。 长兵器主要为长柄枪、长
柄刀等。 例如“右拐突枪，杆长二丈五尺”，“抓枪，
长二丈四尺”，“拐刃枪，杆长二丈五尺”，③其他还

“有锥枪、梭枪等”④，可供马上使用。 长柄刀则有

屈刀、笔刀、棹刀等。
短兵器应用于近战，形制上约可分为两类。 一

为利刃，包括短柄刀、枪、剑等，“刀则有太平、定戎、
朝天、开山、开阵、划阵、偏刀、车刀、七首之名，棹则

有两刃、山字之制，要皆小异”⑤。 建康都作院先后

生产的利刃有“破阵刀、皮鞘全腰刀、月斧、朴刀、大
斧、手刀、摔刀、红油把手刀、铡刀、掠阵刀、手斧”⑥

等。 此一时期，刀的地位高于剑，《武经总要》中仅

记载了两种剑⑦，只有图，没有专门命名。 常见钝器

有棍、棒、骨朵等，亦可在短柄一端加上铁蒺藜、狼牙

等形成异形武器，常见钝器有“白棒、杵棒、杆棒、诃
藜棒、钩棒、挀子棒、蒺藜、蒜头、铁鞭、铁简、铁链夹

棒”⑧等。 棍棒类兵器“利于自下击上”⑨。
远程兵器主要在非接触条件下杀伤敌人，依赖

机械势能将弓箭、弩箭或石块等发射至敌方。 如投

石机、抛石机，被称为“砲”或“礮”，属于利用杠杆原

理增大扭矩从而将重物（石块、石球、泥瓦块等）抛

向敌人的武器。 根据构成杠杆的梢木的数量可以将

砲分为“单梢砲、双梢砲、五梢砲、七梢砲”⑩。 根据

砲的支架及其载具的不同，又衍生出“旋风砲、虎蹲

砲、拄腹砲、独脚旋风砲、旋风车砲、卧车砲、车行砲、
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旋风五砲、合砲、火砲”􀃊􀁉􀁓等。 弓弩种类繁多。 弓主

要有“黑漆弓、黄桦弓、麻背弓、白桦弓”􀃊􀁉􀁔等。 弩主

要有“黑漆弓、雌黄桦稍弓、黄桦弩、白桦弩、三弓床

子弩、跳蹬弩、木弩、大合蝉弩、小合蝉弩、 子弩、手
射弩、三弓弩、三次弓弩”􀃊􀁉􀁕等。 宋人将一部分弩亦

称之为“弓”。 从西夏传入宋的神臂弓亦为弩的一

种，形制与跳蹬弩类似，但更加精密复杂。
以上冷兵器中，制造技术难度并不相同。 刀剑

枪杖等长短兵器，制造难度较低，故没有完全被官方

垄断，民间可以制作，如宋金交战地区的一位农户

说：“天下兵兴，戈 载路。 人欲挟利刃，家欲藏铦

锋。 以刀剑镞镝来谒者，日填吾门。”􀃊􀁉􀁖此农户自造

的兵器分别有戈、 、利刃、刀剑、箭镞等。 这类兵器

与农具类似之处在于，其形制皆为在木杆一端加上

铁制物。 虽然宋朝严禁民间持有兵器，但是对这些

制造难度较低、制造技术较为普及的冷兵器，采取了

事实上的弛禁政策。
朝廷对制造技术含量高的冷兵器，尤其是弩进

行了严格控制。 弩是由机栝控制的弓，它与弓的区

别在于增加了一套控制发射的机栝。 机栝由匣、照
门、钩、拨机、垫机等精密部件构成，同时还需要带有

刻度的望山进行射击误差的修正。 弩的弓身由复合

材料组成，需要牛角层、木胎层、筋胶层、丝线、漆、竹
等原料。 宋代的神臂弓、克敌弓等是弩箭类冷兵器

中杀伤力较大、技术要求较高的兵器，宋军围绕神臂

弓展开了一系列的技术管控和战术革新。
１．神臂弓

清人彭孙贻认为：神臂弓“当是（唐）伏远弩遗

制”􀃊􀁉􀁗。 宋神宗熙宁元年（１０６８），宦官张若水将神

臂弓的制作工艺献给朝廷。 神臂弓的发明者，史书

记载为“能寒暑饥渴，长于骑射”􀃊􀁉􀁘的西夏人李宏􀃊􀁉􀁙。
神臂弓的巨大威力与其独特的造型有关。 关于

神臂弓的形制，《宋会要》的记载最为详细。 “以鳿

为身，檀为梢，铁为蹬子枪头，铜为马面牙发，麻解索

札丝为弦。 弩身通长三尺有二寸，两弭合长九寸有

二分；两闪各长一尺一寸七分，弝长四寸。 通长四尺

五寸八分。 弦长二尺有五寸。”􀃊􀁉􀁚弓身的材质，除了

《宋会要》以外，其余均记载为“檿木”􀃊􀁉􀁛。 檿，即山

桑，属桑科。 据《考工记》记载：“凡取干之道七：柘
为上，檍次之，檿桑次之。”􀃊􀁊􀁒“鳿”是一种鸟，不可能

作为制造弓弩的材料。 因此神臂弓身应为“檿木”。
“蹬子枪头”是安装在神臂弓前端，用于脚踩发力的

装置。 宋代神臂弓手直接踩稳“蹬子枪头”，然后再

用力拉弦，既提高了动作的稳定性，也加大了对弩身

结构的保护。 “马面牙发”是弩机的结构，每次弩机

在做功运动之时会发生碰撞，以硬度较低且具有一

定延展性的材料———铜􀃊􀁊􀁓来进行制造，是非常合适

的。 弦的材料，《宋会要》 《玉海》记载为“麻解索札

丝”􀃊􀁊􀁔，《容斋三笔》 《文献通考》 《宋史》的记载为

“麻绳札丝”􀃊􀁊􀁕。 弦的材料应该是一种麻制品，将多

根细细的麻丝拧在一起，提高弹性，增大应力。
弓、弩等兵器的射程是十分重要的技术指标。

文献记载中，神臂弓的射程值相差很大，但又集中在

若干个数值区域，现按照射程从小到大逐一讨论之。
首先是表演距离，标准为 ７０ 步􀃊􀁊􀁖或 ２４０ 步。 如

果未经专项训练，是不能命中 ７０ 步之内的目标的。
相反，如果经过训练，就可以“连中”。􀃊􀁊􀁗皇宫内试射

神臂弓，必定受限于宫殿的实际布局。 “崇政殿后

有柱廊，倒座殿。 次北景福殿”􀃊􀁊􀁘。 延和殿向北开

门，与景福殿相对。 “俗呼倒座殿”􀃊􀁊􀁙。 这就决定了

神臂弓的试射只能在有限的距离进行。 宋神宗将试

射场地改到南熏门外被用作校场的玉津园后，表演

距离增加到了 ２４０ 步。 “射二百四十步有畸，入榆

半簳，有司锯榆。”􀃊􀁊􀁚

其次是训练距离，标准为 ８０ 步和 １２０ 步。 元祐

三年（１０８８）八月、绍圣四年（１０９７）八月、建炎元年

（１１２７），朝廷先后规定或者重申了神臂弓手的训练

标准：“日给箭二十射亲，去垛百二十步。”􀃊􀁊􀁛元祐年

间，标准降低到了 ８０ 步。 政和四年（１１１４），有大臣

上奏重新制定对射击精度的考核细节：“将中贴箭

数并改为上垛，其一中贴比两上垛。”􀃊􀁋􀁒该标准从追

求准确率改为追求命中率。 宋高宗时，又增加了对

高命中率弩手的奖励。 “箭六只皆上垛，三中帖，押
解赴帅司，保明解赴阙再试，换承信郎。”􀃊􀁋􀁓

最后是实战距离，为 １００ 步左右，不超过 ２００
步。 这是神臂弓在实战当中，能够有效杀伤敌人的

距离。 在百步之内，神臂弓“其劲可穿重甲”􀃊􀁋􀁔。 当

宋军的训练标准降低后，神臂弓就从精确的杀伤性

武器，变成了区域拒止武器。 如果距离超过了 ２００
步，其压制功能则失效。 金军在同宋军交战中，如果

遇到神臂弓，也会“引退约二百步”􀃊􀁋􀁕，暂避锋芒。
此外，还有一些文献记载的射程，可能存在错

误，如《宋史》中记载的 ３４０ 多步􀃊􀁋􀁖。 也有可能是作

者的推测，如明朝人推测为 ３００ 步􀃊􀁋􀁗，清朝人推测为
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５００ 步􀃊􀁋􀁘。 实际上，这些千差万别的数据恰恰反映

了宋代军事技术的先进性。 它充分反映了宋人对神

臂弓的认识相当深入。 宋人不仅掌握了神臂弓在不

同条件下的射程，而且还了解这些数字背后的实战

价值。
２．克敌弓

克敌弓是韩世忠于绍兴五年（１１３５）在神臂弓

的基础上，“侈大其制”􀃊􀁋􀁙而成。 韩世忠对神臂弓的

改进􀃊􀁋􀁚使其更加便捷易用，“一人挽之而射可及三百

六十步”􀃊􀁋􀁛。 这个射程相较神臂弓 ２４０ 步的标靶射

程和不足 ２００ 步的实战射程，有了巨大的进步。
首先，射程更远，重量更轻。 “增二石之力，而

减数斤之重。”􀃊􀁌􀁒其次，成为破甲神器。 克敌弓“斗
力雄劲，可洞犀象，贯七札，每射铁马一发应弦而

倒”􀃊􀁌􀁓。 “札”是武士胄甲上由皮革或金属制成的甲

叶。 即便“七札”的说法有夸大的成分，克敌弓击中

目标时带来的巨大冲击力也足以让敌方士兵暂时失

去战斗力，或者让敌方的战马、战象等因为受到软组

织损伤而无法保持攻击阵型。 最后，训练方法改进，
更加实用。 韩世忠同时改良了弓弩的训练和实战技

巧，“今克敌弓、连锁甲、狻猊鍪，及跳涧以习骑，洞
贯以习射，皆其遗法也。”􀃊􀁌􀁔这些训练方法利用地形

进行模拟战斗，是针对性较强的训练方法。
３．神劲弓

神劲弓与神臂弓相比，射程更远，但射速降低。
淳熙十五年（１１８８），工部侍郎李昌图上奏：“神臂弓

斗力及远，屡获其用。 后又造神劲弓，及远虽在神臂

弓上，军中多言其发迟，每神臂三矢而神劲方能一

发，若临敌之际，便疾反出神臂下。”􀃊􀁌􀁕神臂弓作为单

兵武器，无论如何演进，都必须在射程和杀伤力以及

易用性之间找到一个很好的平衡点。 神劲弓的射速

仅为神臂弓的三分之一，易用性有所降低。 从北宋

开始，朝廷就对川陕地区的弓箭手多有措置，取得了

良好的效果，积累了丰富的作战经验。􀃊􀁌􀁖在此基础

上，宋孝宗提出了利用有利的地形地势，发挥神劲弓

特点的应用思路。 “平原旷野宜用神劲弓，西蜀崇

山峻岭，未知孰利。”􀃊􀁌􀁗同时，宋孝宗下令各地官员认

真讨论以后，制定具体的应用方案。 “既而都统制

吴挺奏：‘神劲弓并弹子头箭，诸军用之诚便疾，神
臂不及也。’诏从其便。”􀃊􀁌􀁘“弹子头箭”为何物，如今

并无可考，不过可以确定的是，这种箭能够提升神劲

弓的射击速度，甚至超过了神臂弓。

从神臂弓到克敌弓，再到神劲弓的改进过程，就
是宋军以战场应用为导向，不断发现问题并解决问

题的过程。

二、神臂弓的使用及对战争的影响

随着神臂弓在军队中的推广和应用，宋军在局

部小规模战斗中常常利用神臂弓扭转战局，出奇制

胜。 神臂弓不仅受到了宋朝军队的重视，也引起了

金和蒙古军队的注意。
１．神臂弓在运动战、遭遇战中的作用

神臂弓装备到军队以后，解决了宋军遇敌“以
铁骑张两翼，前来围掩，为将者全不预谋，所以不能

立”􀃊􀁌􀁙的问题。 在运动战和遭遇战当中，宋军可以有

效地组织进攻，进行反击，也可以利用地理优势对骑

兵进行反制。 据统计，此类战例不下 ２０ 次。 例如，
在宋与西夏的宥州之战中，西夏军队“为神臂弓射

却，死者甚众”􀃊􀁌􀁚。 在宋金靖康之战中，李纲“以神

臂弓射金人，却之”􀃊􀁌􀁛。 在宋金磁州之战中，宗泽

“令壮士以神臂弓射走之”􀃊􀁍􀁒。 宋金永兴之战中，
“（郭）忠孝募人以神臂弓射之，敌不得前”􀃊􀁍􀁓。 宋金

马家渡之战中，宋军“以神臂弓射却之”􀃊􀁍􀁔。 宋金仙

人关之战中，“（杨）政命卒以神臂弓射之”，“敌遂遁

去”。􀃊􀁍􀁕宋金沙金平之战中，“官军用神臂弓、砲石并

力捍御，杀死金贼甚众”􀃊􀁍􀁖。 宋金顺昌之战中，宋军

“以神臂弓硬弩破之”􀃊􀁍􀁗，陈规和刘锜“用神臂弓射

之，稍引退”􀃊􀁍􀁘。 宋金采石矶之战中，宋军“以神臂

弓、克敌弓齐力射敌，应弦而倒者以万数”􀃊􀁍􀁙。 在局

部的战斗中，拥有神臂弓的一方至少可以使敌方

“稍引退”，如果组织有序，多兵种配合得当，甚至可

以起到“应弦而倒者以万数”􀃊􀁍􀁚的战果。 在此激励

之下，宋廷朝野常常有神臂弓乃“中国长技，宜多行

教习，以扞边骑”􀃊􀁍􀁛的呼声。 神臂弓的出现丰富了宋

军的战术选择，宋朝将士可以利用神臂弓来控制战

斗的节奏，从而使战局朝着对自己有利的方向发展。
２．神臂弓在宋军守城中的应用

“古人以城卫兵，以兵援城，远近内外，皆有次

第。”􀃊􀁎􀁒可见，守城需要各兵种按照一定层次来布防。
李纲主持京城防守期间，“治守战之具，不数日而

毕”􀃊􀁎􀁓。 靖康元年（１１２６）闰十一月，金军“攻善利

门，告急殿前司，姚友仲选武库神臂弓硬弩，一千五

百人救援”􀃊􀁎􀁔。 “凡十日，贼桥不能寸进。”􀃊􀁎􀁕宋人认

为：“用弩之法，尤利处高以临下。”􀃊􀁎􀁖因此依托城墙
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射击，是宋军应用神臂弓的一个重要方式。 如靖康

元年三月，宋军于“城上多张神臂弓，矢石等乘间击

射，金人往往畏避不敢轻犯”􀃊􀁎􀁗。 “上用神臂弓、偏
架女墙上。”􀃊􀁎􀁘淳熙年间，羌人聚众攻打白水、水西等

处城寨，“羌贼为神臂弓射死甚多”􀃊􀁎􀁙。 绍兴十年六

月的一次宋金交战中，金军攻城，“城上悉以破敌弓

及神臂弓临下射之，人马自退”􀃊􀁎􀁚。 宋军守城时充分

发挥了神臂弓的射程优势，实现了战斗的预期目标。
３．神臂弓在阵法中的融合与创新

宋军在战争中发现，神臂弓的短处是在平坦战

场上直面骑兵的冲击时，“张迟难以应，卒临敌不过

三发，而短兵已接”􀃊􀁎􀁛。 吕颐浩曾感慨道：“我师遇

之不暇成列，辄奔溃败走者。”􀃊􀁏􀁒其改进方向是将神

臂弓融入现有的阵法当中。
起初，神臂弓阵法继承了宋代的弓弩阵法，《武

经总要》有一篇《教弩法》，将射击过程一分为三，弩
手也一分为三，分别为：发弩人、进弩人、张弩人。􀃊􀁏􀁓

“迭阵法”是神臂弓的应用同实战经验教训全面融

合的结果。 在双方长期的战争中，宋军逐渐认识到

“蕃兵惟劲马奔冲，汉兵惟强弩掎角”􀃊􀁏􀁔，吴璘在此

前阵法的基础上，“以新战阵之法”􀃊􀁏􀁕，创制出了“迭
阵法”􀃊􀁏􀁖。 “迭阵法”中的核心兵器是神臂弓，同时

阵中集成了一个完善的指挥系统，“主管敌阵统制

一，统领四，主阵拨发各一，正副将、准备将、部队将

则因其队为多寡”􀃊􀁏􀁗。 具体而言，“迭阵法”中持神

臂弓之弩手共有 ２６４ 人，占全部人数的 ８％。 如果将

平射弓手也统计在内，那么该比例可以达到 ２２％。􀃊􀁏􀁘

其余将近八成的兵力配置主要是为了保证远程攻击

兵种的战场生存能力，从而使“临敌不过三发”的弓

弩手们可以从容攒注，瞄准射击。 “我师立定，然后

可以语战。”􀃊􀁏􀁙“迭阵法”创制后，在实战中经受住了

考验。 绍兴三十二年夏，金军 ７０００ 人攻打原州。 金

军采用交替冲锋，“迭为进退”的方法，打乱了宋军

的阵型。􀃊􀁏􀁚宋军战败后，姚仲随即按照“迭阵法”重

新组织战斗。 “令左军第四正将张传传令枪手尽

坐，神臂弓先发，平射弓次之，起伏凡五。 敌兵引退

约二百步。”􀃊􀁏􀁛“迭阵法”在此战中取得了成功。

三、宋朝对神臂弓的技术管控与金元的

技术窃取与仿制

　 　 神臂弓等弓弩的巨大威力为金、元所注意，并大

受震撼。 宋朝采取各种方式进行技术管控以维持技

术优势，同时金、元则试图窃取仿制。 各方围绕以神

臂弓的管理使用采取了多种措施。
１．宋朝廷对神臂弓的严格管理

首先，禁止民间私造神臂弓。 宋神宗熙宁八年，
即神臂弓被创制 ８ 年以后，朝廷下令管控，“诏：私
有及私造神臂弓者，论如私造弩法”􀃊􀁐􀁒。 宋代法律规

定：“有若私造禁兵器，罪至徒。”􀃊􀁐􀁓 “诸私有禁兵器

者，徒一年半。 弩一张加二等，甲一领及弩三张，流
二千里。 甲三领及弩五张，绞。 私造者，各加一

等。”􀃊􀁐􀁔私有神臂弓五张，就要判处绞刑。 在法律的

具体执行过程，实际的量刑可能更为严苛。 绍兴七

年，张九成因为“上堂言神臂弓，朝廷毁其衣牒，窜
衡州。 至是二十一年十一月，移梅州”􀃊􀁐􀁕。 张九成因

言获罪，虽然有秦桧迫害的因素，但这也从侧面反映

了朝廷对神臂弓控制的严厉。 其次，集中制造、存储

神臂弓。 熙宁六年，朝廷“置军器监，总内外军器之

政”，“凡产材州置都作院”。􀃊􀁐􀁖神臂弓由朝廷统一制

造，并在“金木、丝枲、 胶、角羽”􀃊􀁐􀁗等主要原材料的

产地设立作院进行生产。 “诸军器样制，模法式同。
传写漏泄者，徒二年，许人捕。 若制造辙改样及减功

料者杖一百。”􀃊􀁐􀁘宋徽宗还增加了将神臂弓和弩箭分

别储存的制度。 大观二年（１１０８），“出师教射，缄于

匣，贮之别库”􀃊􀁐􀁙。 “库有内外之异，及弓弩弦箭亦

各异职分官主之”􀃊􀁐􀁚。 最后，全面控制边境兵器流

通。 《宋刑统》规定沿边关塞，不得私下与外国人交

易，“私与禁兵器者，绞”􀃊􀁐􀁛。 宋神宗时，下诏严格查

验出入境人员所携带之物资。 如有将“堪造军器

物”携带至沿边州界“卖与化外人”，或“以熟铁与外

国使人或非使人交易者”，􀃊􀁑􀁒处以不同刑罚。
严格的制度固然可以保证神臂弓技术不外流，

但是，长期僵化的制度最终导致了神臂弓制造的退

步。 宋仁宗时， “天下承平，武备稍弛，故衣甲皆

软”􀃊􀁑􀁓。 靖康时期，“翁彦国令杨州作院造神臂弓，
限一月成，皆不可用”􀃊􀁑􀁔。 高宗建炎年间，承认了原

本不符合规定的短桩神臂弓，“每年比拟春秋教阅

法，别立新格行下。 短桩神臂弓给箭十只射亲，去垛

一百二十步”􀃊􀁑􀁕。 制造技术的退步趋势难以避免，朝
廷只得降低制造标准。 政和三年，“姚古奏更定军

器。 曩时神臂弓硾二石三斗，今硾一石四斗。 从

之”􀃊􀁑􀁖。 神臂弓的威力此后下降了接近四成。 具有

讽刺意味的是，政和二年二月，仅仅一年之前，朝廷

还下诏：“诸路州郡造军器有不用熙宁法式者，有司
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议罚，具为令。”􀃊􀁑􀁗 欧阳修曾批评道：“诸州所造器

械，铁刃不钢，筋胶不固，长短小太多不中度。”􀃊􀁑􀁘神

臂弓先进性和制造工艺之间，出现了显著的落差。
靖康年间，人们试图恢复熙丰旧制，但纵使“严立赏

刑，而卒亦无补”􀃊􀁑􀁙。
２．金军的仿制

首先，搜集情报，仿制仿造。 靖康之战后，金朝

向宋朝索取的财物当中，就包含了大批的工匠和书

籍，“画工百人，医官二百人，诸般百戏一百人，教坊

四百人，木匠五十人，竹瓦泥匠、石匠各三十人”􀃊􀁑􀁚，
“金人来取应修内司并东西八作司、文思院、后苑作

工匠、唱探营人、教坊乐工；取三十六州守臣家

属”􀃊􀁑􀁛。 北宋的神臂弓制造主要集中在都城的作院，
这其中的木匠、石匠等，都有可能掌握神臂弓制造的

各种信息。 南宋还有一本官方兵书 《造神臂弓

法》􀃊􀂏􀂘􀂢。 即使金军只得到少量的相关书籍，加上被掠

夺的工匠、各级官吏等，再加上金军本身的弓箭制作

水平，仿制出神臂弓还是有可能的。
其次，金军在战争中直接仿制使用神臂弓。 金

海陵王完颜亮进攻四川时，吴璘以神臂弓克制金军。
主将合喜孛堇发现：“昔我军皆漠北人，故短于弩

射，今军士多河南北人，何不习阅以分南人之长？”
５０００ 多人经过昼夜训练，“一日设射于石岩下，张宴

以第其中否。 岩皆如粉飞坠”􀃊􀂏􀂘􀂣。 金军的仿制品可

能没有神臂弓的名称，但其击碎岩石的实验效果已

经基本接近“其射洞札”或者“贯榆木半笴”的宋军

弩器。 皇统五年（１１４５），金军进攻蒙古，试图依靠

神臂弓来改变战局，“自将中原所教神臂弓手八万

人讨之”􀃊􀂏􀂘􀂤。 从神臂弓的使用而言，金军对神臂弓的

认识还比较粗浅，停留在表面。 例如，绍兴四年宋金

在四川展开激战，“敌（金）布神臂弓东岭下。 侯亦

发神臂弓五百只与之对。 敌去”􀃊􀂏􀂘􀂥。 当面对同样持

有神臂弓并且训练更为有素的宋军时，金军只好退

兵。 宋军的神臂弓手是一支从弓箭手中挑选出来的

精锐部队，不仅享有“免本户差役”的优待，而且在

作战时，“其行军犒赏、带甲等钱，并许依正军例一

等支破”􀃊􀂏􀂘􀂦，待遇优厚。 相对而言，金军的神臂弓手

多为“河南北人”，即燕云十六州以及华北平原的普

通汉人，构成复杂，且并非职业弩手。
金军对神臂弓的学习和利用并不深入。 一方面

是由于神臂弓部队并非金军主力，金军并没有围绕

神臂弓进行战术布置。 另一方面是金军战时倚重骑

兵，实战中神臂弓发挥的空间较小。
３．蒙古军队对神臂弓的使用

元世祖中统二年（１２６１），“敕诸路造人马甲及

铁装具，万二千输开平。 七月命总管王清制神臂弓，
柱子弓”􀃊􀂏􀂘􀂧。 宋朝如果抓获了民间私藏神臂弓等兵

器式样的人，会将“其式样给与边将收藏”􀃊􀂏􀂘􀂨，因此

以王清为代表的诸多宋军降将手中，很可能会有神

臂弓的制造图纸。 中统三年，“以平章政事赛典赤

兼领工部及诸路工作，以孟烈所献蹶张弩藏于中

都”􀃊􀂏􀂘􀂩。 可见，至少在元世祖时，蒙古军队已经得到

了神臂弓，并且掌握了相应的制造技术。 至元三年

（１２６６），“命制国用使司造神臂弓千张、矢六万”􀃊􀂏􀂘􀂪。
蒙古军队大批量制造神臂弓，并将其应用到战争当

中，“宋代有神臂弓”，“元世祖灭宋，得其式，曾用以

制胜”。􀃊􀂏􀂘􀂫可见，神臂弓对蒙古军队的武器装备水平

提高，起到了促进作用。
蒙古军队兵并没有像宋军一样，专门围绕神臂

弓建立一套战法，而是将神臂弓和其他的弩类兵器

一同管理使用。 泰定四年（１３２７），因为“扬州冲要

重地，置五翼军马并砲手、弩军”。 蒙古灭宋以后，
对兵种进行了调整，“又有以技名者，曰砲军、弩军、
水手军”􀃊􀂏􀂙􀂢。 弩手和砲手是技术兵种，属于射程较远

和很远的战斗力量，在战斗组织上，蒙古军队对其进

行了单列。 神臂弓与普通的弩毕竟有所不同，也有

一些个别的将领针对神臂弓同类的蹶张弩进行专门

训练，如庆端“别立神锋军，亲教以蹶张弩技，作整

暇堂、犀利局”􀃊􀂏􀂙􀂣。 这种个别将领的行为，并没有上

升到整个朝廷的层面。 蒙古军队对神臂弓的应用程

度不高于宋军，也不高于金军。

四、结语

神臂弓在宋金、宋元不同战争体系之下，有着不

同的使用条件。 “北地多马而人习骑战，犹中国之

工强弩也。”􀃊􀂏􀂙􀂤神臂弓等高技术兵器虽然射坚及远，
贯彻重甲，但毕竟是单兵武器，尤其是蹶张的开弩的

方法需要在地面上完成。 强弩被宋军发明创造的目

的是对抗骑兵，而金、元的敌军是以步兵为主的宋

军。 以神臂弓为核心构建的以步制骑的战术，在金

元军队中失去了最佳的应用场景。
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①王曾瑜：《宋朝兵制初探》，中华书局，１９８３ 年；徐东升：《宋代兵工

９３１

宋金元时期冷兵器的技术管控及其对战争的影响



企业试探》，《中国社会经济史研究》２０００ 年第 １ 期。 ②王曾瑜：《辽
宋金时代的砲和砲兵》，《河南大学学报》 １９８９ 年第 ４ 期；陈乐保：
《试论弩在唐宋间的军事地位变迁》，《史学月刊》２０１３ 年第 ９ 期；李
天鸣：《北宋的弩和弩箭手》，《故宫学术季刊》第 ２ 期等。 ③④⑤⑦
⑧⑨⑩􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁕􀃊􀁎􀁖􀃊􀁎􀁛􀃊􀁏􀁓曾公亮、丁度著：《武经总要前集》，陈建中、黄
明珍点校，商务印书馆，２０１７ 年，第 １８６、２１８、２１８、２１６、２１５—２１６、
２１７、１８８—１９２、１９３—１９８、２０８、２１０—２１５、４２、４１、４２ 页。 ⑥周应合撰：
《景定建康志》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ４８７、４８８ 页。 􀃊􀁉􀁖范浚：
《香溪集》，《丛书集成初编》第 １９９３ 册，中华书局，１９９５ 年，第 ４５ 页。
􀃊􀁉􀁗彭孙贻：《茗香堂史论》，上海古籍出版社，２００２ 年，第 ５８７ 页。 􀃊􀁉􀁘
曾巩：《隆平集》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 １９９ 页。 􀃊􀁉􀁙史书记载

献神臂弓者有两人，一为李宏、一为李定。 认为“李宏”献神臂弓的

《宋史》《文献通考》等文献多援引《宋会要》的内容，《宋会要》史料

价值以及可信度非常高，故本文倾向于李宏。 􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁘􀃊􀁊􀁙􀃊􀁋􀁓􀃊􀁍􀁖􀃊􀂏􀂘􀂦徐松辑：
《宋会要辑稿》，上海古籍出版社，２０１４ 年，第 ９１７５、９２６８、９２６８、８６６４、
８７８３、８６１５ 页。 􀃊􀁉􀁛脱脱等：《宋史》，中华书局，１９８５ 年，第 ４９１３ 页。
王应麟：《玉海》，扬州广陵书社，２００３ 年，第 ２７５６ 页。 马端临：《文献

通考》，中华书局，１９８６，第 １４０３ 页。 洪迈：《容斋三笔》，中华书局，
２００５ 年，第 ６１５ 页。 􀃊􀁊􀁒戴吾三：《考工记图说》，山东画报出版社，
２００３ 年，第 ８９ 页。 􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁘陆世仪：《思辨录辑要》，上海古籍出版社，
１９８７ 年，第 １４５、１４５ 页。 􀃊􀁊􀁔王应麟：《玉海》，扬州广陵书社，２００３ 年，
第 ２７５６ 页。 徐松辑：《宋会要辑稿》，上海古籍出版社，２０１４ 年，第
９１７５ 页。。 􀃊􀁊􀁕脱脱等：《宋史》，中华书局，１９８５ 年，第 ４９１３ 页。 马端

临：《文献通考》，中华书局，１９８６ 年，第 １４０３ 页。 洪迈：《容斋三笔》，
中华书局，２００５ 年，第 ６１５ 页。 􀃊􀁊􀁖据学者推算，一步为五宋尺，一宋

尺约合 ０．３１ 米。 王曾瑜：《中国古代的砲———人力抛石机》，《点滴

编》，河北大学出版社，２０１０ 年，第 ３２６ 页。 􀃊􀁊􀁗􀃊􀁌􀁒􀃊􀁐􀁙王应麟：《玉海》，
扬州广陵书社，２００３ 年，第 ２７５６、２７５７、２７５６ 页。 􀃊􀁊􀁚朱弁：《曲洧旧

闻》，中华书局，２００２ 年，第 ２０９ 页。 􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁔􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁗􀃊􀁌􀁘􀃊􀁌􀁛􀃊􀁍􀁒􀃊􀁍􀁓􀃊􀁍􀁔􀃊􀁍􀁕
􀃊􀁍􀁘􀃊􀁍􀁛􀃊􀁎􀁓􀃊􀁏􀁔􀃊􀁏􀁖􀃊􀁐􀁗􀃊􀁑􀁖􀃊􀁑􀁗􀃊􀁑􀁙􀃊􀂏􀂙􀂤脱脱等： 《宋史》，中华书局，１９８５ 年，第
４８６８、 ４８６１、 ４９２３、 １２６１２、 １１３６８、 ４９２３、 ４９２３、 ４９２３、 １１２４５、 １１２７７、
１３１８９、 １３８１０、 １１４４３、 １１６４４、 ４８６２、 １１２４３、 ４７２０、 １１４１６、 ４９１４、 ４９１９、
４９１９、４９２１、１０６５５ 页。 􀃊􀁋􀁕􀃊􀁍􀁚􀃊􀁏􀁕􀃊􀁏􀁗􀃊􀁏􀁘􀃊􀁏􀁚􀃊􀁏􀁛李心传：《建炎以来系年要

录》，中华书局，２０１３ 年，第 ３９２６、３７９８、２６５８、３８５８、３８５８、３９２６、３９２６
页。 􀃊􀁋􀁖脱脱等：《宋史》，中华书局，１９８５ 年，第 ４９１３ 页。 此卷后有校

勘记，校者依《宋会要》《容斋随笔》《曲囿旧闻》订正为“二百四十余

步”。 􀃊􀁋􀁗唐顺之：《武编前集》五，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ４２３
页。 􀃊􀁋􀁙洪迈：《容斋三笔》，中华书局，２００５ 年，第 ６１６ 页。 􀃊􀁋􀁚岳珂：
《桯史》，中华书局，１９８１ 年，第 ６１ 页。 􀃊􀁌􀁓􀃊􀁍􀁗􀃊􀁍􀁙􀃊􀁎􀁗􀃊􀁎􀁘􀃊􀁎􀁚􀃊􀁑􀁚􀃊􀂏􀂘􀂥徐梦莘：
《三朝北盟会编》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ２４７、１２１、４０１、３４６、
４８４、１２３、６１８、８５ 页。 􀃊􀁌􀁖刁培俊、贾铁成：《北宋弓箭手的军事作用》，
《四川大学学报》２０１２ 年第 ２ 期。 􀃊􀁌􀁙􀃊􀁏􀁒􀃊􀁏􀁙吕颐浩：《忠穆集》，上海古

籍出版社，１９８７ 年，第 ２６３ 页。 􀃊􀁌􀁚吴广成：《西夏书事》，上海古籍出

版社，２００２ 年，第 ５３３ 页。 􀃊􀁎􀁒曹彦约：《昌谷集》，上海古籍出版社，
１９８７ 年，第 １４９ 页。 􀃊􀁎􀁔汪藻撰：《靖康要录笺注》，王志勇笺注，四川

大学出版社，２００８ 年，第 １３２５ 页。 􀃊􀁎􀁕石茂良：《避戎夜话》，上海书

店，１９８２ 年，第 １７２ 页。 􀃊􀁎􀁙李心传撰：《建炎以来朝野杂记》，徐规点

校，中华书局，２０００ 年，第 ８６５ 页。 􀃊􀁐􀁒李焘：《续资治通鉴长编》，中华

书局，１９８６ 年，第 ６３３８ 页。 􀃊􀁐􀁓􀃊􀁐􀁘􀃊􀁑􀁒谢深甫编：《庆元条法事类》，戴建

国点校，黑龙江人民出版社，２００２ 年，第 ２７３、１４６、４３１ 页。 􀃊􀁐􀁔􀃊􀁐􀁛窦仪

等撰：《宋刑统》，薛梅卿点校，中华书局，１９８４ 年，第 ２６４、１５７ 页。 􀃊􀁐􀁕
释觉岸：《释氏稽古略》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ２０４ 页。 􀃊􀁐􀁖􀃊􀁑􀁕
马端临：《文献通考》，中华书局，１９８６ 年，第 １４０３、１３７２ 页。 􀃊􀁐􀁚林駉：
《源流至论》，上海古籍出版社，１９８７ 年，６２５ 页。 􀃊􀁑􀁓章如愚：《群书考

索后集》十，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ６１２ 页。 􀃊􀁑􀁔马永卿：《嬾真

子》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ４１９ 页。 􀃊􀁑􀁘刘达可：《璧水群英待

问会元》，上海古籍出版社，２００２ 年，第 ２９ 页。 􀃊􀁑􀁛汪藻撰：《靖康要录

笺注》，王志勇笺注，四川大学出版社，２００８ 年，第 １６０１ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂢《四库

全书总目》，中华书局，１９６５ 年，第 ８３８ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂣周密撰：《齐东野语》，
张茂鹏点校，中华书局，１９８３ 年，第 ３７７ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂤宇文懋昭撰：《大金国

志矫正》，崔文印校证，中华书局，１９８６ 年，第 １７６ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂧王圻：《续文

献通考》，上海古籍出版社，２００２ 年，第 ２９７ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂨丘濬：《大学衍义

补》，上海古籍出版社，１９８７ 年，第 ４３３ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂩􀃊􀂏􀂘􀂪􀃊􀂏􀂙􀂢􀃊􀂏􀂙􀂣宋濂：《元史》，
中华书局，１９７６ 年，第 ８５、１１２、２５０９、３５７４ 页。 􀃊􀂏􀂘􀂫纪昀：《阅微草堂笔

记》，上海古籍出版社，２０１０ 年，第 ３５８ 页。

责任编辑：王　 轲

Ｃｏｌｄ Ｗｅａｐｏｎ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｗａｒｓ
ｉｎ Ｓｏｎｇ， Ｊｉｎ， ａｎｄ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ

Ｘｕ Ｊｉａｎｘｉｎ
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｈａｄ ｓｔｒｉｃｔ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｖｅｒ ｔｅｃｈｎｉｃａｌｌｙ ｃｏｍｐｌｅｘ ｗｅａｐｏｎｓ ｏｆ ｍａｓｓ ｄｅｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｓｕｃｈ ａｓ ｂｏｗｓ ａｎｄ ｃｒｏｓｓｂｏｗｓ．

Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ａｒｍｙ ｍａｄｅ ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓ ａｎｄ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｓ ｔｏ ｔｈｅ ｄｉｖｉｎｅ ｃｒｏｓｓｂｏｗ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｃｒｏｓｓｂｏｗ ｗｅａｐｏｎｓ ｔｏ ｃｏｐｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍｉｌｉ⁃
ｔａｒｙ ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈｅｒｎ ｒｅｇｉｍｅｓ． Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ， ｔｈｅ Ｊｕｒｃｈｅｎ ａｎｄ Ｍｏｎｇｏｌｉａｎ ａｒｍｉｅｓ ａｌｓｏ ｒｅａｃｔｅｄ ｔｏ ｔｈｉｓ． Ｔｈｅｉｒ ｍａｉｎ ｍｅａｓｕｒｅｓ
ｗｅｒｅ ｂｏｔｈ ｉｍｉｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｎｈａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｃａｖａｌｒｙ ｔａｃｔｉｃｓ． Ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ， ｔｈｉｓ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｄ ｔｏ ａｌｔｅｒｎａｔｅ ａｄｖａｎｃｅｓ ｉｎ ｗｅａｐｏｎｓ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ
ｍｉｌｉｔａｒｙ ｔａｃｔｉｃｓ． Ｔｈｅ Ｓｏｎｇ ａｒｍｙ ｔｒｉｅｄ ｔｏ ｍａｉｎｔａｉｎ ｔｈｅ ａｄｖａｎｔａｇｅ ｏｆ ｔｈｅ ｂｏｗ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｃａｖａｌｒｙ ｕｔｉｌｉｚｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ｂｕｔ ｅｖｅｎｔｕａｌｌｙ ｌｏｓｔ
ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｆｅａｔ ａｔ ｔｈｅ ｂａｔｔｌｅ ｌｅｖｅｌ． Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｉｔ ｗａｓ ｃｏｐｉｅｄ， ｔｈｅ Ｊｉｎ－Ｙｕａｎ ａｒｍｙ， ｗｈｉｃｈ ｕｓｅｄ ｃａｖａｌｒｙ ａｓ ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐａｌ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｃｏｍｂａｔ，
ｄｉｄ ｎｏｔ ｐａｙ ｅｎｏｕｇｈ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｄｉｖｉｎｅ ｃｒｏｓｓｂｏｗ．

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｓｏｎｇ， Ｊｉｎ ａｎｄ Ｙｕａｎ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ； ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｃｏｎｔｒｏｌ； ｄｉｖｉｎｅ ｃｒｏｓｓｂｏｗ； ｔｈｅ ｗａｒ ｒｅｓｕｌｔｓ

０４１

中州学刊 ２０２１ 年第 １１ 期


