
习近平总书记关于“丰富人民精神世界”重要论述的三维探赜

宋　 锐

　　摘　要：习近平总书记创造性提出“丰富人民精神世界”重要命题并将其确定为中国式现代化的本质要求,这
一重要论述立足“第二个结合”的理论根基,承继党百余年精神文明建设的丰富经验,回应新时代实现人民美好精

神生活向往的现实需要,其从根本保证、价值立场、目标遵循、实践路径四个维度深刻阐释了丰富人民精神世界的

核心内涵,建构起一个逻辑严密、结构完整的理论体系,开辟了马克思主义关于人的全面发展理论中国化时代化的

新境界,为全面推进中国式现代化确立了科学的精神坐标,彰显了中国式现代化赋予中华文明以现代力量的蓬勃

气象和天下情怀。
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　 　 党的十八大以来,习近平总书记始终高度重视

人民群众的美好精神生活需要,发表了一系列新思

想、新观点、新论断。 他在党的二十大报告中创造性

地提出“丰富人民精神世界”这一重要命题,并将其

确立为中国式现代化的本质要求。 党的二十届四中

全会进一步强调“物质文明和精神文明相得益彰”,
并将“人民精神文化生活更加丰富”列为经济社会

发展的主要目标。 习近平总书记围绕“丰富人民精

神世界”的系列重要论述,构建了逻辑严密、内涵丰

富的理论体系。 从生成逻辑、核心内涵与时代价值

三个维度系统把握这一理论体系,对于新征程上以

中国式现代化推进强国建设和民族复兴具有重要指

导意义。

一、习近平总书记关于“丰富人民精神世界”
重要论述的生成逻辑

　 　 人的精神世界并非与生俱来的自然产物,而是

在社会生产交往实践中逐步生成并动态发展的。 这

意味着,要科学把握习近平总书记关于“丰富人民

精神世界”重要论述的生成逻辑,必须深入理论、历
史和现实多个维度展开系统性考察。

(一)理论逻辑:“第二个结合”筑牢丰富人民精

神世界的思想根基

习近平总书记关于“丰富人民精神世界”重要

论述根植于马克思主义精神需要理论和中华民族传

统精神省思文化的深厚沃土,是新时代中国共产党

人推进“第二个结合”的理论成果和光辉典范。
马克思主义立足唯物史观构建了系统的人学理

论,并将人的精神需要置于社会生产实践中加以审

视。 马克思指出:“人以其需要的无限性和广泛性

区别于其他一切动物。” [1] 这种需要,首先体现为

“需要吃喝住穿以及其他一些东西”。 此外,人还具

有意识,是“由于需要,由于和他人交往的迫切需要

才产生的” [2]531-533,并且“个人在精神上的现实丰

富性完全取决于他的现实关系的丰富性” [2]541 。
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马克思进一步发现,“宗教、家庭、国家、法、道德、科
学、艺术等等,都不过是生产的一些特殊的方式,并
且受生产的普遍规律的支配” [2]186,“物质生活的

生产方式制约着整个社会生活、政治生活和精神生

活的过程” [3]591。 作为结论,“人们的意识,随着人

们的生活条件、人们的社会关系、人们的社会存在的

改变而改变” [3]50-51。 马克思着眼人的发展状况及

其社会关系演进,将人类社会划分为三个阶段:“人
的依赖关系”“以物的依赖性为基础的人的独立性”
“建立在个人全面发展和他们共同的、社会的生产

能力从属于他们的社会财富这一基础上的自由个

性”。 他深刻批判资本逻辑对人的精神世界的宰

制,指出工人在劳动中“不是自由地发挥自己的体

力和智力,而是使自己的肉体受折磨、精神遭摧

残” [2]159,财富积累的另一面“是贫困、劳动折磨、
受奴役、无知、粗野和道德堕落的积累” [4] ,认为

“单纯追求财富就不是人类的最终的命运” [5] ,理
想状态是人的自由而全面的发展。 “丰富人民精神

世界”命题正是对这一社会理想的中国化时代化表达。
“中国人民的价值观和精神世界,是始终深深

植根于中国优秀传统文化沃土之中的。” [6]282重视

精神省思、提升精神境界自古便是中华民族的内在

品格。 儒家对“仁义礼智信”的持守、道家遵从的

“道法自然”、佛家讲求的“明心见性”,都展现了中

华民族注重内在修养、追求人格完善、向往更高精神

境界的文化性格。 中华文明历来把人的精神生活纳

入人生和社会理想之中[7]19,从“父慈子孝,耕读传

家”的家庭伦理到“同甘共苦,守望互助”的乡邻风

尚,再到“天下兴亡,匹夫有责”的家国情怀,个体的

精神追求延伸至家庭、社会和国家,深刻塑造了中华

民族独特的精神家园,这构成习近平总书记关于

“丰富人民精神世界”重要论述的文化基因。
(二)历史逻辑:党的奋斗历程积淀丰富人民精

神世界的宝贵经验

党的百余年奋斗史,既是改造客观世界、创造物

质财富的实践史,也是改造主观世界、积淀精神财富

的文明建构史。 党在带领人民实现幸福生活的征程

中积累了精神文明建设的宝贵经验,为习近平总书

记关于“丰富人民精神世界”重要论述的形成提供

了重要历史经验。
中国共产党自诞生之日起,就自觉肩负起唤醒

与改造中国人民精神世界的使命。 中国共产党成

立,标志着近代以来中国人民精神世界从迷茫走向

觉醒的转折。 毛泽东指出:“五四运动时中国无产

阶级开始有了觉悟,五四运动发生在一九一九年,一
九二一年便产生了中国共产党。” [8] 党的早期领导

人普遍关注国人精神世界的改造。 李大钊提出“物
心两面改造的运动”,强调“精神的改造,实在是要

与物质的改造一致进行” [9] 。 瞿秋白提出“社会主

义的文明”概念,指出无产阶级面临创造“无产阶级

文明”的历史使命。 毛泽东在《新民主主义论》中号

召:“要把一个被旧文化统治因而愚昧落后的中国,
变为一个被新文化统治因而文明先进的中国。” [10]

并于新民主主义革命基本胜利之际,预见“不可避

免地将要出现一个文化建设的高潮”,指出“中国人

被人认为不文明的时代已经过去了,我们将以一个

具有高度文化的民族出现于世界” [11] 。 周恩来在

第二届全国人民代表大会第三次会议上的讲话中,
提出“现在,在我国人民面前,还横着经济贫穷和文

化落后这两座大山。 我们要继续发扬‘愚公移山’
的精神,再用几十年时间,把这两座大山搬掉” [12] 。
改革开放后,邓小平高度重视人民精神文化生活需

要,提出“建设高度的社会主义精神文明”的战略命

题,强调“要在建设高度物质文明的同时,提高全民

族科学文化水平,发展高尚的丰富多彩的文化生活,
建设高度的社会主义精神文明” [13] 。 江泽民提出

“三个代表”重要思想,强调党要始终代表中国先进

文化的前进方向。 胡锦涛明确指出“丰富精神文化

生活越来越成为我国人民的热切愿望”,要“使社会

文化生活更加丰富多彩,使人民精神风貌更加昂扬

向上” [14] 。 党在领导革命、建设、改革中,始终将满

足人民精神文化需要置于重要位置,善于激发和凝

聚人民精神力量,推动党和国家事业不断走向胜利。
(三)现实逻辑:社会主要矛盾变化凸显丰富人

民精神世界的战略需求

2021 年 2 月 25 日,习近平总书记庄严宣告我

国脱贫攻坚战取得全面胜利,困扰中华民族几千年

的绝对贫困问题得到历史性解决,但“脱贫摘帽不

是终点,而是新生活、新奋斗的起点” [15]443。 全面

建成小康社会后,我国社会发展的现实基础发生根

本性变化,人民群众对美好生活的向往呈现从“量”
到“质”、从侧重物质向注重精神体验转变的特征,
更为丰富的精神文化生活成为美好生活的核心内

涵。 需求侧的结构性变化,是社会发展的必然结果,
也是我国社会主义现代化不断发展的必然产物。 基

于这一新的历史方位,习近平总书记提出“丰富人

民精神世界”命题,指出“满足人民日益增长的美好

生活需要,文化是重要因素” [7]30,强调“满足人民
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过上美好生活的新期待,必须提供丰富的精神食

粮” [7]254,必须“让人民享有更加充实、更为丰富、
更高质量的精神文化生活” [7]262。

与需求侧的迫切期待相比,供给侧上精神文化

领域发展不平衡不充分问题仍较突出。 首先,物质

文明与精神文明的协调发展仍需深化。 中国式现代

化是物质文明和精神文明协调发展的现代化,但经

济快速发展与精神文明财富积累之间存在一定张

力,精神文化供给总量仍不够大。 倘若物质丰裕不

能同步带来精神充盈,这种发展便是“畸形”的、不
可持续的。 党的二十届四中全会明确强调,要“推
动经济和社会协调发展、物质文明和精神文明相得

益彰” [16] 。 其次,文化供给的质量与效能短板亟须

补齐。 当前,“我国文化供给的主要矛盾已经不是

缺不缺、够不够的问题,而是好不好、精不精的问

题” [7]256。 提升人民精神世界的获得感、幸福感的

关键在于“激发全民族文化创新创造活力” [16] ,在
供给侧跨越从“有”到“优”的“鸿沟”。 最后,精神

文化成果共享的普惠性与公平性有待加强。 区域、
城乡与不同群体之间,在享有优质公共文化服务、参
与文化创造、提升文明素养的机会与能力上存在差

距。 没有精神生活的共同富裕,全体人民共同富裕

便不完整、不扎实,必须着力破解精神文化领域的

“共享”难题。 基于此,在“十五五”关键时期,党的

二十届四中全会将“人民精神文化生活更加丰富”
纳入经济社会发展目标,并强调“文化繁荣兴盛是

中国式现代化的重要标志” [16] 。 “丰富人民精神世

界”不仅是强国建设、民族复兴的当然任务,更是衡

量中国式现代化建设成败的关键。

二、习近平总书记关于“丰富人民精神世界”
重要论述的核心内涵

　 　 习近平总书记关于“丰富人民精神世界”的重

要论述,深刻揭示了坚持党的领导这一根本保证,确
立了以人民为中心的价值立场,指明了实现精神生

活共同富裕的目标遵循,规划了繁荣发展中国特色

社会主义文化的实践路径,为中国式现代化进程中

丰富人民精神文化生活、推动精神文明建设高质量

发展提供了指引。
(一)根本保证:坚持党的领导

在以“资本增殖”为本质逻辑的西方现代化进

程中,社会倾力于财富累积而漠视人的精神需要,造
成物质财富增长与精神财富贫乏的“二律背反”。

与之不同,中国式现代化致力于实现物质文明和精

神文明的协调发展,其最根本保障在于党的领导。
“党的领导直接关系中国式现代化的根本方向、前
途命运、最终成败” [17]73,在丰富人民精神世界的

实践中,党的领导发挥着决定性作用。
一方面,党的领导为丰富人民精神世界奠定物

质与制度根基。 精神世界的繁荣发展离不开丰裕的

物质生产。 “能不能驾驭好世界第二大经济体,能
不能保持经济社会持续健康发展,从根本上讲取决

于党在经济社会发展中的领导核心作用发挥得好不

好。” [18]实践证明,中国共产党能够有效驾驭和规

范资本,在推动有为政府和有效市场有机结合的进

程中建立和完善社会主义市场经济体制,既避免了

资本无序扩张带来的精神文明建设难题,也充分激

发了市场活力,为人民精神世界提供了丰富的现代

体验。 另一方面,党的领导为丰富人民精神世界提

供思想与价值引领。 “意识形态工作是党的一项极

端重要的工作” [6]147,集中体现了党把舵定向的关

键作用。 党的十八大以来,面对纷繁复杂的国际国

内形势,习近平总书记旗帜鲜明坚持马克思主义在

意识形态领域的指导地位,就加强意识形态工作作

出一系列战略部署,为抵御错误思潮渗透、筑牢全体

人民团结奋斗的思想根基提供了根本遵循。 党通过

牢牢掌握意识形态工作领导权,“使全体人民在理

想信念、 价值理念、 道德观念上紧紧团结在一

起” [7]88,在全党全社会营造风清气正、奋发昂扬的

生态,为人民群众享有美好精神生活提供了最根本

的政治保障。
(二)价值立场:以人民为中心

丰富人民精神世界,须首先回答“为了谁、依靠

谁”的根本问题,这决定了其价值底色。 习近平总

书记指出:“现代化道路最终能否走得通、行得稳,
关键要看是否坚持以人民为中心。” [17]432将“丰富

人民精神世界”确立为中国式现代化的本质要求,
正是对这一立场的鲜明体现,规定了必须将人民至

上作为出发点和落脚点,贯穿中国式现代化全过程。
从价值主体看,必须始终为了全体人民。 马克

思揭露资本主义生产造成的多重异化,指出“劳动

生产 了 智 慧, 但 是 给 工 人 生 产 了 愚 钝 和 痴

呆” [2]159,“一切肉体的和精神的感觉都被这一切

感觉的单纯异化即拥有的感觉所代替。 人的本质只

能被归结为这种绝对的贫困” [2]190。 以“资本至

上”为价值取向的现代化无法避免这种精神贫困。
与之对比,中国式现代化始终坚持人民至上,强调
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“经济效益要服从社会效益,市场价值要服从社会

价值” [6]294。 中国式现代化是人口规模巨大的现

代化,旨在全体人民共同富裕,而非资本积累与两极

分化;是物质文明和精神文明相协调的现代化,而非

物质主义膨胀、精神世界贫瘠;是人与自然和谐共生

的现代化,而非掠夺自然;是走和平发展道路的现代

化,而非“零和博弈”。 这些特征共同指向一切发展

最终为了全体人民的物质与精神福祉的价值归宿。
从实践主体看,必须紧紧依靠全体人民,激发人

民主体力量。 一方面,物质生产对精神生活具有决

定性作用。 精神世界是人们物质生产生活的反映,
必须建立在发达的生产力和富足的物质基础之上。
人民是历史的创造者,只有依靠人民的创造性劳动

发展生产力、提高物质生活水平,才能生产和积累更

高品质的精神财富。 另一方面,人民日益增长的精

神文化需求构成了推动文化创造与社会进步的内生

动力。 列宁指出:“人的意识不仅反映客观世界,并
且创造客观世界。” [19] 丰富人民精神世界,是尊重

人民首创精神、吸引人民积极参与、从人民实践中汲

取灵感的动态过程。 党的二十届四中全会作出“激
发全民族文化创新创造活力”的战略部署,正是这

一要求的体现。 “人民至上”在丰富人民精神世界

的实践中具体化为一切为了人民的价值准则与一切

依靠人民的实践方法,使中国式现代化彰显出区别

于资本逻辑的深厚人民性。
(三)目标遵循:精神生活共同富裕

共同富裕是社会主义的本质要求,也是中国式

现代化的核心特征。 习近平总书记提出“精神生活

共同富裕”重要命题,强调“我们说的共同富裕是全

体人民共同富裕,是人民群众物质生活和精神生活

都富裕” [15]501,这为丰富人民精神世界确立了科学

的目标遵循。
精神生活共同富裕,首先要求以“实现人的全

面发展”为根本目标不断丰富人民精神世界。 “促
进共同富裕与促进人的全面发展是高度统一

的” [7]263,人的全面发展作为马克思主义的终极追

求,对丰富人民精神世界的导向意义体现为三个方

面。 首先,达成个体精神家园的丰盈有序。 不同于

资本主义社会不断生产“单向度的人”,社会主义社

会以“创造着具有丰富的、全面而深刻的感觉的人

作为这个社会的恒久的现实” [2]192,为个体精神家

园的健康发展提供广阔空间,个体劳动被充分尊重、
精神需求被高度关注、自由个性能够充分释放,其精

神世界的获得感、幸福感、安全感不断上升。 其次,

实现全社会文明程度的极大提升。 人的本质是社会

关系的总和。 只有在社会文明程度极大提高的基础

上,人才能真正实现精神生产、分配、交往、消费的

“全过程”自由,才能真正实现精神境界的极大提

升。 最后,推动中华民族文明气质的自信自立。 每

一种文明都延续着一个国家和民族的精神血脉,中
华文明是当代中国人民精神世界的集中体现。 丰富

人民精神世界、促进人的全面发展,必须准确把握中

华民族精神生活共同体的特征,在实现中华民族伟

大复兴的历史进程中实现民族文明气质的自信自立。
精神生活共同富裕,同时要求以“共享发展”为

主要方式不断丰富人民精神世界。 共享发展是我国

社会发展伦理的鲜明表达,也是破解社会发展矛盾

的重要举措。 精神生活共同富裕内在蕴含“全民共

享”“全面共享”“共建共享”“渐进共享”等理念,为
丰富人民精神世界提供了科学方法论。 其中,“全
民共享”强调在主体上“更加自觉地使改革发展成

果更多更公平惠及全体人民” [15]438;“全面共享”
要求体现精神文明建设成果在内容上的全面性;
“共建共享”则从唯物史观的视角指明了激发人民

群众创造活力的重要性,正如习近平总书记所指出

的,“人民是文艺创作的源头活水” [6]290。 共享发

展的实现方式是渐进式的,因为“共同富裕是一个

长远目标,需要一个过程,不可能一蹴而就” [15]502。
精神生活的共同富裕更是一项长期性、艰巨性、复杂

性的系统性工程,既“急不得”也“等不得”,讲究循

序渐进。 “循序”是指虽然当前人民群众对美好精

神生活的需求普遍存在,但是“实现十四亿人精神

生活的共同富裕,必须脚踏实地、久久为功,不是所

有人都同时富裕,也不是所有地区同时达到一个富

裕水准,不同人群不仅实现富裕的程度有高有低,时
间上也会有先有后,不同地区富裕程度还会存在一

定差异,不可能齐头并进” [15]506。 “渐进”是指囿

于不平衡不充分发展的主要矛盾,精神生活的共同

富裕同样需要经历从不平衡不充分走向平衡充分、
再到更高水平上的不平衡不充分的螺旋式上升过程。

(四)实践路径:繁荣发展中国特色社会主义文化

文化是精神生活的载体和精神世界的集中表

达,能够系统性供给精神滋养、塑造价值认同、凝聚

情感共鸣。 作为中华民族的精神标识与智慧结晶,
中国特色社会主义文化是中国人民精神追求的系统

性呈现。 习近平总书记指出:“满足人民日益增长

的精神文化需求,必须抓好文化建设,增加社会的精

神文化财富。” [7]243从“十四五”规划部署“繁荣发
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展文化事业和文化产业”,到文化传承发展座谈会

提出“新时代新的文化使命”,再到“十五五”规划强

调“发展具有强大思想引领力、精神凝聚力、价值感

召力、国际影响力的新时代中国特色社会主义文

化”,繁荣发展中国特色社会主义文化始终被置于

治国理政的战略地位,成为新的历史方位下丰富人

民精神世界的根本实践路径。
从内容供给看,繁荣发展中国特色社会主义文

化为丰富人民精神世界提供了精神食粮。 习近平总

书记指出:“发展文化事业是满足人民精神文化需

求、保障人民文化权益的基本途径。” [7]261文化事

业侧重公益性、基本性、均等性,通过公共资源公平

配置构筑全民共享精神文化生活的基础屏障。 文化

产业遵循社会主义市场经济规律,其高质量发展的

根本评判标准,“最重要的不是看经济效益,而是看

能不能提供更多既能满足人民文化需求又能增强人

民精神力量的文化产品” [7]262。 文化产业通过健

全现代市场体系、培育新型业态等方式精准对接人

民多样化、高品质的精神文化需求,是推动文化供给

从“有没有”向“好不好”跃升的关键。 文化事业和

文化产业的协同发力,构成从保障基本权益到满足

美好精神生活向往的完整供给链条,为丰富人民精

神世界提供了坚实支撑。
从方法论看,繁荣发展中国特色社会主义文化

为丰富人民精神世界提供了科学指引。 党的十八大

以来,习近平总书记就文化建设作出一系列重要指

示,明确了以文化建设丰富人民精神世界的实践遵

循。 一是以文化自信筑牢根基。 “坚定文化自信的

首要任务,就是立足中华民族伟大历史实践和当代

实践……实现精神上的独立自主。” [20]一个丧失文

化自信的民族,其精神世界必然沦为外来话语的附

庸。 只有扎根中国实际塑造自信自强的精神风貌,
才能使中华民族的“精神大厦”坚不可摧。 二是以

守正创新激发活力。 习近平总书记提出“第二个结

合”并定义为“又一次的思想解放”,其深意在于通

过马克思主义与中华优秀传统文化的深度结合,激
活中华民族精神世界中富有生命力的基因。 思想解

放是精神面貌变革的先导,只有在坚守文化主体性

的前提下不断推动二者的创造性结合,才能为人民

精神世界注入源头活水。 三是以开放包容拓展边

界。 “ 文 明 因 交 流 而 多 彩, 文 明 因 互 鉴 而 丰

富。” [6]228一个自信且勇于创新的文化体系,必然

以开放的姿态拥抱世界。 通过文明交流互鉴,中华

民族能够以“他山之石”丰富自身精神资源,使人民

精神世界在保持民族特色的同时展现时代气象。

三、习近平总书记关于“丰富人民精神世界”
重要论述的时代价值

　 　 丰富人民精神世界、提高人民精神境界是社会

主义的本质追求,也是人类文明发展进步的重要标

识。 党的十八大以来,习近平总书记围绕“丰富人

民精神世界”提出的一系列新思想、新观点、新论

断,开辟了马克思主义人的全面发展理论中国化时

代化的新境界,为全面推进中国式现代化确立了精

神坐标,彰显了中国式现代化赋予中华文明以现代

力量的蓬勃气象与天下情怀。
(一)开辟了马克思主义关于人的全面发展理

论中国化时代化新境界

马克思在《共产党宣言》中提出“自由人联合

体”构想,指出“每个人的自由发展是一切人的自由

发展的条件”,并在《资本论》中将其描绘为“以每个

人的全面而自由的发展为基本原则的社会形式”,
这不仅阐释了马克思主义的终极理想,也指明了中

国共产党人的奋斗目标。 习近平总书记早年间就关

注到精神富有对于人的全面发展的重要意义,提出

“人类不仅追求物质条件、经济指标,还要追求‘幸
福指数’;不仅追求自然生态的和谐,还要追求“精
神生态”的和谐;不仅追求效率和公平,还要追求人

际关系的和谐与精神生活的充实,追求生命的意

义” [21] 。 党的十八大以来,习近平总书记进一步将

实现人的全面发展的愿景与丰富人民精神世界的实

践结合起来,创造性提出“不断丰富人民精神世界,
促进人的全面发展” [22]这一重要论断,开辟了马克

思主义关于人的全面发展理论中国化时代化新境界。
这一新境界,首先体现为对人的全面发展历史

条件的科学把握。 唯物史观认为,物质生活的生产

方式制约着精神生活的过程,唯有在具备较为坚实

的物质基础条件下,丰富人民精神世界才具备现实

可能。 党的二十大报告指出:“我国发展具备了更

为坚实的物质基础、更为完善的制度保证,实现中华

民族伟大复兴进入了不可逆转的历史进程。” [6]13

全面建成小康社会标志着绝对贫困问题的历史性解

决,我国经济社会发展来到了新的历史方位。 立足

新起点,习近平总书记把“精神富有”确定为人的全

面发展的关键维度,指出“我们不断厚植现代化的

物质基础,不断夯实人民幸福生活的物质条件,同时

大力发展社会主义先进文化,加强理想信念教育,传
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承中华文明,促进物的全面丰富和人的全面发

展” [6]19。 新征程上,丰富人民精神文化生活已成

为关乎人的全面发展的关键任务,必然要求“以辩

证的、全面的、平衡的观点正确处理物质文明和精神

文明的关系” [7]22,既要乘势而上,继续推动物质财

富极大丰富,也要不断提升人民精神家园的幸福体

验,推动人的全面发展取得实质性进展。
这一新境界,进一步体现为对人的全面发展实

现路径的系统拓宽。 在中华文化传统中,提升精神

境界通常指向个体修养与内省,并未真正从人的本

质属性这一维度展开探索。 马克思揭示了人的社会

属性,强调“个人在精神上的现实丰富性完全取决

于他的现实关系的丰富性” [2]541,表明个体与集体

在精神世界的丰富性上是高度一致的,实现个体的

自由全面发展,内在地要求其在社会关系中充分展

示和发展自身力量。 只有在一个文明程度普遍提

高、价值导向积极健康、文化供给优质普惠的社会环

境中,提升精神境界、推进全面发展才具备现实可

能。 基于此,习近平总书记提出“提高全社会文明

程度”命题并将其作为丰富人民精神世界的重要部

署,为衡量人民精神生活品质确立了指标,拓宽了推

进人的全面发展的实现路径。 “推动人们在为家庭

谋幸福、为他人送温暖、为社会作贡献的过程中提高

精神境界、培育文明风尚。” [7]102习近平总书记的

这一重要论断正是超大规模社会丰富人民精神世

界、促进精神生活共同富裕的科学行动方案。
(二)为全面推进中国式现代化确立了科学的

精神坐标

现代化是世界各国的必答题,但实现什么样的

现代化却无唯一答案。 西方资本主义国家深陷物质

丰富与精神贫瘠的现代化悖论,中国式现代化则以

物质文明和精神文明协调发展为根本坐标,始终坚

持“物质富足、精神富有是社会主义现代化的根本

要求” [17]18。 习近平总书记关于“丰富人民精神世

界”的重要论述系统诠释了一种区别于西方的现代

化模式,为中国式现代化确立了精神坐标。
一方面,建构了以“精神富有”为核心的评价范

式。 西方现代化常将 GDP 增速、资本回报率等

“物”的指标奉为圭臬,人的精神需求长期被边缘

化,评价范式“见物不见人”。 然而,不能滋养人的

精神、不能促进人的全面发展的现代化,无论物质表

象如何繁华,都是不完整且不可持续的。 中国式现

代化本质上是人的现代化,其高质量发展“就是能

够很好满足人民日益增长的美好生活需要的发

展” [15]67。 衡量这一道路成败的根本标尺,在于能

否实现人民对美好生活的向往,精神维度的获得感、
幸福感与安全感则是核心指标。 因此,必须统筹推

进物质文明和精神文明建设,推动经济发展成果转

化为人民文明素养和社会文明程度的提升,通过深

化文化领域供给侧结构性改革、激发全民族文化创

新创造活力,使人民精神文化生活更显质量,兑现

“实现人民对美好生活的向往是中国式现代化的出

发点和落脚点” [16]的庄严承诺。
另一方面,指明了以“精神共富”为目标的发展

路径。 习近平总书记指出,共同富裕“是人民群众

物质生活和精神生活都富裕,不是少数人的富裕,也
不是整齐划一的平均主义” [15]501。 这就要求把

“丰富人民精神世界”纳入国家治理体系,构建、完
善更加标准化、均等化的现代公共文化服务体系,着
力破解城乡、区域、群体间在文化资源获取与参与机

会上的结构性壁垒,确保精神文明建设成果惠及全

体人民。 同时必须清醒认识到,实现人民精神生活

共同富裕必须始终保持战略定力和历史耐心,深刻

把握社会主义现代化“阶梯式递进、不断发展进步”
的特征和规律,坚持稳中求进、循序渐进。 唯有如

此,才能在扎实推进物质生活共同富裕的进程中不

断丰富人民精神世界,从而使实现共同富裕的美好

愿景在中国式现代化进程中稳步落地。
(三)彰显了中国式现代化赋予中华文明以现

代力量的蓬勃气象和天下情怀

习近平总书记关于“丰富人民精神世界”的重要

论述植根于中华优秀传统文化,为中国式现代化赋予

中华文明以现代力量提供了根本遵循,彰显了超越西

方现代性困境、践行全人类共同价值的天下情怀。
其一,揭示了“精神富有”是中国式现代化赋予

中华文明以现代力量的题中之义。 习近平总书记指

出:“没有先进文化的积极引领,没有人民精神世界

的极大丰富,没有民族精神力量的不断增强,一个国

家、一个民族不可能屹立于世界民族之林。” [7]19文

明的生命力与其成员精神世界的丰盈程度紧密相

关。 在中国式现代化赋予中华文明以现代力量的历

史进程中,既要激活中华文化传统中“天人合一”
“仁民爱物”“天下为公”等文化基因,使其获得现代

表达;又要灌注马克思主义关于人的自由解放、全面

发展的价值理想,确保精神形态的正确方向。 这一

过程是“第二个结合”在个体心灵与社会风貌中的

具体展开,中华文明将以新生姿态呈现现代气象。
其二,确立了超越西方现代性困境的文明新范
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式。 西方现代性的困境在于精神世界的坍塌,工具

理性压倒价值理性,意义世界被效率逻辑殖民———
马克思称之为“异化”,韦伯喻之为“铁笼”。 在资本

逻辑主导下,人的精神需求被系统性忽视,人的丰富

性被还原为物质欲望的满足,这是西方现代性的结

构性困境。 中国式现代化从理论和实践上打破了

“现代化必然导致精神贫瘠”的迷思:理论层面,确
立物质富足与精神富有互为前提的原则,将精神富

有确证为现代化的本质规定;实践层面,将“丰富人

民精神世界”上升为国家发展战略,并通过制度化

的精神文明建设加以落实。 “物质文明与精神文明

相协调”的中国式现代化新路表明,一个社会可以

在推进技术进步、经济增长的同时,系统性构建意义

世界、滋养成员心灵,为后发现代化国家提供了避免

“有增长无发展” “有物质无精神”困境的可行性方

案,打破了“现代化=西方化”的单线叙事,呈现了以

人的全面发展为指归的文明新形态。
其三,贡献了践行全人类共同价值的中国方案。

和平、发展、公平、正义、民主、自由作为全人类共同

价值,其生命力的强弱在于能否在各文明的实践中

落地生根。 一个精神贫瘠、价值撕裂的文明,无力践

行这些崇高价值。 中国式现代化以“丰富人民精神

世界”为抓手,将抽象价值理念转化为可感的发展

成果:“精神生活共同富裕”将“公平” “正义”从物

质分配拓展至精神福祉的普惠共享;“激发全民族

文化创新创造活力”则将“发展”“自由”具体化为人

民创造力的解放与涌流。 这些实践表明,全人类共

同价值并非悬浮的道德理想,而是可以扎根人民需

求而实现的成果。 当一个民族通过持续的精神文明

建设呈现自信开放的精神气象时,它便成为全人类

共同价值的诠释者与捍卫者———而这样一种既立足

自身实践、又承载人类共同追求的文明形态,必将生

发出强大的精神凝聚力与吸引力,并在历史长河中

成为推动人类社会迈向共同繁荣的支柱性力量。
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A Three-Dimensional Exploration of General Secretary Xi Jinping’s
Important Expositions on “Enriching the People’s Cultural Lives”

Song Rui
Abstract:General Secretary Xi Jinping creatively put forward the important proposition of “enriching the people’s cultural lives”

and defined it as one of the essential requirements for the Chinese path to modernization. Rooted in the theoretical foundation of “ the
Second Combination”, these important expositions carry forward the CPC’ s century-long experience in fostering cultural and ethical
progress, and respond to the practical demand of fulfilling people’s aspirations for a sound spiritual life in the new era. They elaborate
on the core connotations of enriching the people’ s cultural lives from four dimensions, namely fundamental guarantee, value stance,
goal orientation and practical approaches, and construct a logically rigorous and structurally complete theoretical system. The exposi-
tions break new ground for adapting Marxist theory on the all-round development of human beings to China’s conditions and the times,
set a scientific spiritual benchmark for comprehensively advancing the Chinese path to modernization, and demonstrate the vibrant vital-
ity and global vision that the Chinese path to modernization endows Chinese civilization with.
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